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,Egal, was die
anderen sagen®

Spielerisch den Alltag gestalten. Nein sagen, zu Termindruck
und Verpflichtungen. Geht nicht? Doch - und zwar
mit der ganz simplen Strategie von Pippi Langstrumpf

TEXT: VERONIKA WIGGERT

enn Tatjana Reichhart von Pippi Langstrumpf

spricht, strahlen ihre Augen. Das wilde rothaa-

rige Midchen ist die Heldin ihrer Kindheit.

,Ich habe Pippi gelicbt®, erzihlt sie. ,Vor allem wegen ihres
Mutes und ihrer Frohlichkeit.“ Bis heute ist die schwedische
Kinderfigur ein wichtiger Bestandteil in Tatjana Reichharts

Leben gebliecben - auch in ihrem beruflichen. Zuerst als

Erinnerungssymbol in Form eines gerahmten Fotos auf dem

Schreibtisch ihres Biiros in der Psychiatrie einer Miinchener

Klinik. ,In der Verhaltenstherapie arbeitet man viel mit sol-

chen Symbolen. Pippi Langstrumpf sollte mich daran erin-

nern dfters mal Nein zu sagen und mehr auf meine Bediirf-

nisse zu héren.“ Spiter integrierte sie die schwedische

Kinderfigur auch in ihre Arbeit als Verhaltenstherapeutin,

Wenn Pippi ihr helfen konnte, warum dann nicht auch ande-
ren? ,Als Kinder sind wir viel mehr so wie Pippi Lang-

strumpf. Aber mit dem Alterwerden und den vermeintlichen

Verpflichtungen und Erwartungen von auBen kommt dann
dieses Gefiihl der Fremdbestimmung in uns auf. Das Pippi-

Langstrumpf-Gefiihl ist pldtzlich weg", fiigt die Verhaltens-

therapeutin hinzu. Sie entwickelte die ,Pippi-Langstrumpf-

Strategie®, die mit simplen und leicht durchfiihrbaren

MaRnahmen dabei helfen soll, sich das Leben freier und

selbstbestimmter zu gestalten, Und sich bisher in zahlreichen
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Mehr Pippi als Anika
Katrin Grofie und
Tatjana Reichhart haben
sich mithilfe von

Pippi Langstrumpf ihren
Traum erfullt

Beratungen erfolgreich bewéhrt hat. Tatjana Reichharts eige-
ne Lebensgeschichte dient als bestes Beispiel: Nachdem sie
jahrelang an ihrer Karriere als Fachérztin fiir Psychiatrie
und Psychotherapie gearbeitet hatte, fiihlte sie sich zuneh-
mend fremdbestimmt. Thr fehlte es an Méaglichkeiten, eigene
Entscheidungen zu treffen und Neues auszuprobieren. Threr
Jugendfreundin Katrin Grofle ging es damals dhnlich. ,Wenn
man unzufrieden ist, schiebt man es gern auf den Job oder
andere Lebensumstinde. Aber eigentlich sind wir es selbst,
die uns in Ketten legen. Pippi Langstrumpf dagegen macht
es ganz anders. Sie erschafft sich nicht nur ihre eigene Welt,
sondern hinterfragt auch das, was von auflen erwartet wird",
erklirt Tatjana Reichhart. Bei einem Abendessen vor zwel
Jahren sagten die beiden Freundinnen schlieBlich ,Nein!®.
Nein zu einem Leben, das sie selbst, aber auch andere von
ihnen erwarteten. Nein, zu Karriere und Sicherheit. Und
sprengten damit ihre eigenen Ketten. Dies war die Geburts-
stunde von Kitchen2Soul. Ein Coaching-Café, das es so

Sie sagten ,Nein“ zu dem Leben,
das andere erwarteten und
Ja“ zu ihren eigenen Traumen

bislang noch nicht in Deutschland gab. Denn es vereint Gas-
tronomie mit verschiedenen Coaching-Angeboten. Neben
Einzelberatungen, Vortréigen und dem Austausch mit Gleich-
gesinnten bietet es auferdem einen kleinen Buchhandel. Die
beiden Freundinnen méchten mit ihrem Café die oft noch
negativ besetzten Begriffe Psychotherapie und Coaching aus
ihrer Nische holen und einem breiteren Publikum zugang-
lich machen. ,Wir méchten, dass sich die Leute mit dem
Thema Coaching, mit sich und ihrem Leben auseinander-
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setzen, ohne dass es anstrengend wird®, sagt Katrin Grof3e,

die selbst eine Ausbildung zum systemischen Coach hat und
auferdem langjihrige Erfahrung im Hotel- und Personal-
management besitzt.

Entstanden ist eine gemiitliche Wohnkiiche im Vintage-
Stil und mit groBer einladender Theke in der Mitte des
Raums, die das Herzstiick des Cafés bildet. Es ist vor allem
die sehr personliche und offene Atmosphire, die die Giste
regelmiiBig in das Café zieht. ,Wir wollten einen Ort zum
Wohlfiihlen schaffen®, erklidrt Katrin
GroBe das Konzept von Kitchen2Soul.
»Unser Angebot soll Unterhaltung und
Leichtigkeit ausstrahlen und unseren
Giisten trotzdem einen Zugang zu
sich selbst und den Dingen, die sie be-
wegen, verschaffen.” Mittlerweile bie-
ten die beiden Coaching-Expertinnen
zusammen mit anderen Trainern
abends und am Wochenende zahl
reiche Vortrige und Workshops zu
Themen, wie Resilienz, Burn-out
Priivention, Stress- Management oder
Humor und Schlagfertigkeit an. Von

der positiven Resonanz auf ihr Café sind Katrin Grofle und
Tatjana Reichhart bis heute - eineinhalb Jahre nach der
Erdffnung - Gberwiltigt.

»Ich glaube, das positive Feedback auf unsere Arbeit
kommt auch daher, weil wir das, was wir erzihlen, selbst
vorleben®, ist sich Tatjana Reichhart sicher. ,Als wir die Idee
zum Café hatten, haben wir wieder die Pippi in uns ent-
deckt: Wir haben uns nicht gefragt, was werden jetzt die
anderen sagen, wenn wir unsere guten Jobs einfach aufge-

ben. Denn darum geht es ja bei der
Pippi-Langstrumpf-Strategie. Mut zu
haben, seine Ideen umzusetzen, und
fest daran zu glauben. Egal, was die
anderen dazu sagen.”

Und Katrin GroBe bringt es auf
den Punkt: ,Wir haben uns aus un-
serer Komfortzone herausgewagt

und uns nun unsere eigene @

Villa Kunterbunt geschaffen.”

Villa Kunterbunt

Kitchen2soul bietet motivierende
Seminare - und leckeren Kuchen
in Miinchen KITCHEN2SOUL.DE
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