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Portrat Selbststandigkeit

Die Leidenschaft zum
Beruf gemacht

Urspriinglich sah Sabine Kéttings Lebensplanung
ganz anders aus: Nach dem Studium begann sie
eine internationale Karriere als Managerin. Doch
mit der Geburt ihres ersten Kindes sollte ihr
Leben eine villig neue Wendung nehmen: Heute
lebt und arbeitet die dreifache Mutter Sabine
Kétting (40) als Yogalehrerin.

ie Babypause war der ideale

Zeitpunkt, um meinen Traum -
als Yogalehrerin zu arbeiten - zu ver-
wirklichen. Endlich hatte ich den Kopf
frei und auch wieder mehr Gelegen-
heit, regelmaBig Yoga zu praktizie-
ren.“ Bis vor der Geburt ihrer altesten
Tochter arbeitete Sabine Kotting
an ihrer internationalen Karriere. ,,Ich hatte tolle Jobs
mit viel Verantwortung, viel Arbeit, vielen und langen
Auslandsreisen - damals genau das Richtige flir mich®,

erzahlt sie. Doch mit der Geburt ihrer &ltesten Tochter
Amanda splirte sie plotzlich, dass sich dieses Leben nicht
mebhr richtig fiir sie anfiihlte. Und so nahm sie noch in
der Elternzeit ein Abfindungsangebot ihres damaligen
Arbeitgebers an, der so Arbeitsplatze abbauen wollte.
Ihren beruflichen Traum hatte sie eigentlich schon lange
davor entdeckt: ,,Ein Freund hatte mir vor vielen Jahren
aus einem Management-Buch zitiert, wie man heraus-
finden kann, was man wirklich méchte: Man solle sich
die Frage stellen, was man machen wiirde, wenn man
wisste, dass man damit erfolgreich ist. Sofort schoss
das Bild von mir als Yogalehrerin mit eigenem Raum
durch meinen Kopf - ganz klar und deutlich!*

Der Sprung ins kalte Wasser

Den eigentlichen AnstoB aber gab eine Freundin, die sie
2003 dazu ermutigte, Yogalehrerin zu werden. ,,Sie mein-
te, ich sei gut, motiviert und voller Leidenschaft dafiir.
Das brachte mich wieder zuriick zu meiner damaligen
Vision.“ Am selben Abend noch recherchierte Sabine
Ké&tting nach fundierten Ausbildungen. Die einzige, die
fur sie infrage kam, startete zwei Tage spater. ,,Ich habe
mich angemeldet - und bin einfach hineingesprungen
in eine unglaublich zeit- und kraftintensive Ausbildung.”
Unterstiitzung erhielt sie vor allem von ihrem Mann,
der mit ihr zusammen die Tochter versorgte, und ihrer
damals 80-jahrigen GroBmutter.

Wéhrend der Babypause blieb Zeit, um wieder regelméBig Yoga zu praktizieren.
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Der Weg in die Selbststéndigkeit

Anfang 2004 kehrte die bald vierkdpfige Familie -
Sabine Kotting war gerade mit ihrer zweiten Tochter
Janina schwanger - nach Miinchen zuriick, wo es
mit dem Yogaunterricht losgehen sollte. Zunéachst
einmal recherchierte sie im Inter-
net, welche Férderungen es flr Ar-
beitslose gab, die sich selbststandig
machen wollen. Eine ihrer ersten
Anlaufstellen war damals das Biiro
fur Existenzgriindungen (BfE), eine
Griindungsberatung, die auch eng
mit der Arbeitsagentur Miinchen
zusammenarbeitet. Dort wurde sie auf den Existenz-
grindungszuschuss aufmerksam gemacht und iber
die Bedeutung eines Businessplans aufgeklart. Es
folgten ein persdnliches Beratungsgespréch in der
Minchener Arbeitsagentur und das Einreichen aller
Unterlagen wie Businessplan, Antrag auf Gewahrung
des Existenzgriindungszuschusses, Finanzierungsplan,
Umsatz- und Rentabilitatsvorschau sowie die Anmel-
dung als Selbststéandige beim Finanzamt. SchlieBlich
erhielt sie im ersten Forderjahr einen Zuschuss von 600
Euro pro Monat, im zweiten und dritten Jahr monatlich
360 und 240 Euro. ,Ohne die Forderung hatte ich den
Schritt in die Selbststandigkeit wahrscheinlich nicht
gewagt. Die monatliche Unterstiitzung hat geholfen,
Anschaffungen und Investitionen mitzufinanzieren
sowie die unsichere Einnahmesituation der ersten
Jahre aufzufangen.”

Die Arbeit kann beginnen
Nachdem ein Yogaraum organisiert und Arbeits-
materialien wie Yogamatten oder Blocke beschafft

UM SICH MIT KINDERN
SELBSTSTANDIG ZU MACHEN,
SIND GUTE PLANUNG UND
ORGANISATION DIE
HALBE MIETE.
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beziehungsweise eine eigene Website und Flyer
erstellt waren, konnte die Arbeit beginnen. ,Fir
die Betreuung meiner Kinder engagierten wir ein
Au-pair-Madchen. Zusatzlich fanden wir noch freie
Platze im Kindergarten und in einer Spielegruppe. Und
im Notfall sprangen immer unsere
Eltern ein.“ Anfangs fanden viele
Yogaschuler iber Mundpropaganda
zu Sabine Kotting. Doch bald wurde
ihr Unterricht zu einem Selbstlaufer.
»,Heute sind es immer noch viele,
die auf Empfehlung zu mir kommen,
aber immer mehr finden auch lber
meine Homepage, die Internetprésenz auf anderen
Webseiten oder Artikel in den Medien zu mir®, erzahlt
die 40-Jahrige.

Seit 2004 hat sich ihr Arbeitsspektrum stark er-
weitert. Mittlerweile bietet Sabine Kétting mehr Un-
terrichtsstunden sowie auch Workshops an und un-
terrichtet regelmaBig bei einer Yogalehrerausbildung.
Auch innerhalb der Familie gab es noch einmal Zu-
wachs: Vor knapp drei Jahren wurde die vierkdpfige
Familie um Sohn Constantin bereichert. Die Frage, ob
sie alles wieder so machen wirde, beantwortet Sabi-
ne Kotting mit einem klaren ,Jal“ und fiigt dann noch
hinzu: ,,Um sich mit Kindern selbststéndig zu machen,
sind auf der einen Seite gute Planung und Organisation
die halbe Miete. Es ist wichtig, auf alle Szenarien und
Eventualitaten wie kranke Kinder, Ausfall der Kinder-
betreuung oder finanzielle Durststrecken gefasst zu
sein. Zum anderen - und da spricht der Yogi in mir -
ist Vertrauen wichtig! Vertrauen in sich selbst und in
die Geschéftsidee. Vertrauen hilft durch Durststrecken
und eventuelle Riickschlage.“ m

Sabine Kétting ist stolz auf ihre Kinder Amanda, Constantin und Janina - und auf ihre Selbststédndigkeit.
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Weitere Angebote im {ﬁ‘

Zu folgenden Themen gibt es Hefte
zum Mitnehmen. Diese Hefte (PDF) und
dazugehoérige Online-Module finden

Sie im Internetportal der
Bundesagentur fiir Arbeit.

Familie und Beruf
Existenzgrundung
Soldaten auf Zeit
45plus - lhre Erfahrung zahlt
Jobchancen ohne Ausbildung
Weiter durch Bildung
Berufliche Reha
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www.arbeitsagentur.de >
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AuBerdem im BiZ:

Die durchstarten Infomappen bieten Informationen zu
Berufs- und Quereinstieg, beruflichen Alternativen und
Weiterbildungsmoglichkeiten (28 Mappen).
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